
Sachunterricht-Arbeit Klasse 4
Thema: Verkehrssicheres Fahrrad und Verkehrsregeln

Name: ________________________   Datum: ____________

Punkte: ______ / 24      Note: _________

Unterschrift: __________________________
Viel Erfolg!

Das verkehrssichere Fahrrad: Schreibe die Namen der Teile zu den Nummern.
Nutze den Wortspeicher.

Bremshebel     Klingel     Pedalreflektor     Rücklicht     Scheinwerfer 
Speichenreflektor     roter Rückstrahler     weißer Rückstrahler

1 5

2 6

3 7

4 8

____ / 4

Ergänze die Sätze.

Vorn leuchtet das Licht ____________, hinten leuchtet es ____________.

Die Reflektoren an den Pedalen und in den Speichen sind ____________.

Ein verkehrssicheres Fahrrad hat ____________ Bremsen, die unabhängig 

voneinander funktionieren.

____ / 2



Handzeichen: Schau dir das Bild an und kreuze an.

a)  Was zeigt der Radfahrer an?

Er will rechts abbiegen.

Er will links abbiegen.

Er will anhalten.

b)  Mit welchem Arm zeigst du an, dass du rechts abbiegen 
willst?

mit dem rechten Arm mit dem linken Arm

____ / 2

Rechts vor links: An diesen Kreuzungen gibt es keine Verkehrszeichen und keine 
Ampel. Wer darf zuerst fahren? Kreuze an.

a)  b)  

A fährt zuerst.

B fährt zuerst.

A fährt zuerst.

B fährt zuerst.

____ / 2

Verkehrszeichen für Radfahrer: Was bedeuten sie? Schreibe den passenden 
Buchstaben in das Kästchen.

A Radfahren ist hier verboten. D Radweg für Radfahrer

B Halte an! Lass dann alle vorbei. E Lass die anderen zuerst fahren.

C Du fährst auf einer Vorfahrtstraße. F Weg für Fußgänger und Radfahrer

____ / 3



Der Fahrradhelm: Welche Sätze sind richtig? Kreuze alle richtigen Sätze an.

Der Helm schützt den Kopf bei einem Sturz.

Der Helm darf locker auf dem Hinterkopf sitzen.

Der Kinnriemen muss geschlossen sein.

Nach einem schweren Sturz ist der Helm genauso sicher wie vorher.

Der Helm muss gut passen und darf nicht wackeln.

____ / 2,5

Linksabbiegen mit dem Fahrrad: Bringe die Schritte in die richtige Reihenfolge. 
Nummeriere von 1 bis 6.

Ich ordne mich zur Fahrbahnmitte hin ein.

Ich schaue mich nach hinten links um (Schulterblick).

Ich mache noch einmal einen Schulterblick nach links.

Ich gebe mit dem linken Arm ein Handzeichen.

Ich biege in einem Bogen links ab.

Ich lasse den Gegenverkehr vorbei.

____ / 3

Richtig oder falsch? Kreuze an.

Aussage richtig falsch

Kinder bis 8 Jahre müssen auf dem Gehweg fahren.

Beim Radfahren darf man freihändig fahren.

Bei Dunkelheit muss das Licht am Fahrrad eingeschaltet sein.

Ich darf einen Freund auf dem Gepäckträger mitnehmen.

Bevor ich losfahre, prüfe ich Bremsen, Licht und Klingel.

____ / 2,5

Tim sagt: „Einen Helm brauche ich nicht. Ich fahre ja nur kurz zum Bäcker.“
Was rätst du Tim? Begründe deine Antwort. Nenne mindestens 2 Gründe.

____ / 3

Geschafft!



Lösung: Sachunterricht-Arbeit Klasse 4
Insgesamt sind 24 Punkte erreichbar, halbe Punkte sind möglich.

Note 1 Note 2 Note 3 Note 4 Note 5 Note 6
24–22 P. 21,5–19,5 P. 19–16 P. 15,5–12 P. 11,5–7,5 P. 7–0 P.

Das verkehrssichere Fahrrad: Schreibe die Namen der Teile zu den Nummern.
Nutze den Wortspeicher.

Bremshebel     Klingel     Pedalreflektor     Rücklicht     Scheinwerfer 
Speichenreflektor     roter Rückstrahler     weißer Rückstrahler

1 Klingel 5 Speichenreflektor

2 Bremshebel 6 Pedalreflektor

3 Scheinwerfer 7 roter Rückstrahler

4 weißer Rückstrahler 8 Rücklicht

4 / 4

Ergänze die Sätze.

Vorn leuchtet das Licht  weiß , hinten leuchtet es  rot .

Die Reflektoren an den Pedalen und in den Speichen sind  gelb .

Ein verkehrssicheres Fahrrad hat  zwei  Bremsen, die unabhängig voneinander 

funktionieren.

2 / 2



Handzeichen: Schau dir das Bild an und kreuze an.

a)  Was zeigt der Radfahrer an?

Er will rechts abbiegen.

Er will links abbiegen.

Er will anhalten.

b)  Mit welchem Arm zeigst du an, dass du rechts abbiegen 
willst?

mit dem rechten Arm mit dem linken Arm

2 / 2

Rechts vor links: An diesen Kreuzungen gibt es keine Verkehrszeichen und keine 
Ampel. Wer darf zuerst fahren? Kreuze an.

a)  b)  

A fährt zuerst.

B fährt zuerst.

A fährt zuerst.

B fährt zuerst.

Wer von rechts kommt, darf zuerst fahren. Hier ist es jeweils der Radfahrer.

2 / 2

Verkehrszeichen für Radfahrer: Was bedeuten sie? Schreibe den passenden 
Buchstaben in das Kästchen.

D A F B E C

A Radfahren ist hier verboten. D Radweg für Radfahrer

B Halte an! Lass dann alle vorbei. E Lass die anderen zuerst fahren.

C Du fährst auf einer Vorfahrtstraße. F Weg für Fußgänger und Radfahrer

3 / 3



Der Fahrradhelm: Welche Sätze sind richtig? Kreuze alle richtigen Sätze an.

Der Helm schützt den Kopf bei einem Sturz.

Der Helm darf locker auf dem Hinterkopf sitzen.

Der Kinnriemen muss geschlossen sein.

Nach einem schweren Sturz ist der Helm genauso sicher wie vorher.

Der Helm muss gut passen und darf nicht wackeln.

2,5 / 2,5

Linksabbiegen mit dem Fahrrad: Bringe die Schritte in die richtige Reihenfolge. 
Nummeriere von 1 bis 6.

3 Ich ordne mich zur Fahrbahnmitte hin ein.

1 Ich schaue mich nach hinten links um (Schulterblick).

5 Ich mache noch einmal einen Schulterblick nach links.

2 Ich gebe mit dem linken Arm ein Handzeichen.

6 Ich biege in einem Bogen links ab.

4 Ich lasse den Gegenverkehr vorbei.

Tipp: Bei viel Verkehr absteigen und das Rad über die Straße schieben.

3 / 3

Richtig oder falsch? Kreuze an.

Aussage richtig falsch

Kinder bis 8 Jahre müssen auf dem Gehweg fahren.

Beim Radfahren darf man freihändig fahren.

Bei Dunkelheit muss das Licht am Fahrrad eingeschaltet sein.

Ich darf einen Freund auf dem Gepäckträger mitnehmen.

Bevor ich losfahre, prüfe ich Bremsen, Licht und Klingel.

2,5 / 2,5

Tim sagt: „Einen Helm brauche ich nicht. Ich fahre ja nur kurz zum Bäcker.“
Was rätst du Tim? Begründe deine Antwort. Nenne mindestens 2 Gründe.

Beispiel: Ich rate Tim, immer einen Helm zu tragen. Auch auf kurzen Wegen

kann man stürzen, zum Beispiel wenn ein Auto plötzlich bremst. Der Helm

schützt dann den Kopf vor schweren Verletzungen. Außerdem ist Tim ein

gutes Vorbild für jüngere Kinder.
Rat 1 P., je 1 P. für einen passenden Grund (höchstens 2).

3 / 3


