Sachunterricht Klasse 3
Thema: Gesunde Erndhrung und gesunde Z&hne

Name: Datum:

Punkte: / 30 Note:

, Viel Erfolg!
Unterschrift:

Lebensmittel sortieren

Ordne die Lebensmittel aus dem Wortspeicher der richtigen Gruppe zu. Schreibe
sie in die Tabelle.

Apfel Nudeln Kdase Karotte Fisch Vollkornbrot Joghurt Banane
Paprika  Ei

Lebensmittelgruppe Lebensmittel

Getreide und Kartoffeln

Gemuse

Obst

Milch und Milchprodukte

Fleisch, Fisch und Eier
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Ein gesundes Pausenbrot
Was gehért in eine gesunde Brotdose? Kreuze alles Passende an.

[] Vollkornbrot mit Kase [[] Gummibdrchen
[] Schokoriegel [] Gurkenscheiben
[] Apfelschnitze [] Wasser

[] Limonade (] Paprikastreifen
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Der Erndhrungskreis
Der Erndhrungskreis zeigt: Je gréBer das Feld, desto mehr sollten wir davon essen.
a) Trage die Gruppen aus dem Wortspeicher ein. Feld 3 ist schon ausgefullt.

Fette und Ole Getranke Milch und Milchprodukte Getreide und Kartoffeln
Gemuse und Salat  Fleisch, Fisch und Eier

E><
'e‘ Nr. Lebensmittelgruppe
Obst

b) Wovon solltest du am meisten essen, wovon am wenigsten?
am meisten: am wenigsten:
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Wie viel Zucker steckt darin?

Das Bild zeigt ungefahr, wie viele Stuck Wurfelzucker in einer Portion stecken. Ein
Wdrfel sind etwa 3 g Zucker.

Wasser (1 Glas) -

Apfelsaft (1 Glas) @@@ﬁﬂj

Cola (1 Dose GO0000000000
Fruchtjoghurt (1 Becher) @@@m

Schokoriegel (1 Stuck) @@@ﬂjﬂj@

a) Was hat am meisten Zucker?

b) Wie viele Wurfel Zucker hat die Cola mehr als der Fruchtjoghurt?

¢) Wie viel Gramm Zucker sind ungefahr in einem Schokoriegel?

d) Was ist der beste Durstléscher? Begrinde.
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So ist ein Zahn aufgebaut
Beschrifte den Zahn. Trage die Worter aus dem Wortspeicher in die Tabelle ein.

Zahnfleisch Zahnmark Zahnwurzel Zahnschmelz Kieferknochen
Zahnbein

Nr. Teil des Zahns

ol O DN
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Wie entsteht Karies?
Setze die Worter aus dem Wortspeicher richtig ein.

Séure Karies Bakterien Zahnschmelz  Zucker

Im Mund leben winzig kleine . Sie ernGhren sich gern von

. Dabei bilden sie eine . Sie greift den harten

an. So entsteht nach und nach ein Loch im Zahn. Diese Krankheit

heiBt

/25

Die KAl-Regel
Beim Z&hneputzen hilft die KAI-Regel. Schreibe auf, wofur die Buchstaben stehen.

__ /15




Zdahne richtig pflegen
Kreuze an: richtig oder falsch?

Aussage richtig falsch

lch putze meine ZGhne mindestens zweimal am Tag.

Z8hneputzen dauert etwa zwei bis drei Minuten.

Eine Zahnburste sollte man etwa alle drei Monate wechseln.

SuBigkeiten nach dem Zdhneputzen am Abend schaden
nicht.

Zum Zahnarzt geht man nur, wenn ein Zahn wehtut.

000000
00 000g:dd

Kinder sollen zweimal im Jahr zur Kontrolle zum Zahnarzt.

_ /3
@ Tipps fur Tim
Tim isst zum FrahstUck jeden Tag Schokomusli und trinkt dazu Limonade.
Z&hneputzen findet er langweilig.
Gib Tim zwei Tipps fur gesunde Z&hne und begrdnde sie.
_ /3

Geschaffil



Losung: Sachunterricht Klasse 3 - Erndhrung und Zahne
Insgesamt sind 30 Punkte erreichbar, halbe Punkte sind méglich.

Note 1 Note 2 Note 3 Note 4 Note 5 Note 6

30-27 P. 26,524 P. 23.5-19.5P. 19-15 P. 14,5-9 P. 8.5-0P.

Lebensmittel sortieren

Ordne die Lebensmittel aus dem Wortspeicher der richtigen Gruppe zu. Schreibe
sie in die Tabelle.

Apfel Nudeln Kd&se Karotte Fisch Vollkornbrot Joghurt Banane

Paprika Ei
Lebensmittelgruppe Lebensmittel
Getreide und Kartoffeln Nudeln, Vollkornbrot
GemuUse Karotte, Paprika
Obst Apfel, Banane
Milch und Milchprodukte Kase, Joghurt
Fleisch, Fisch und Eier Fisch, Ei

Ein gesundes Pausenbrot
Was gehért in eine gesunde Brotdose? Kreuze alles Passende an.

Vollkornbrot mit Kase Gummibdrchen
[] Schokoriegel Gurkenscheiben
Apfelschnitze Wasser
[ ] Limonade Paprikastreifen




Der Erndhrungskreis
Der Erndhrungskreis zeigt: Je gréBer das Feld, desto mehr sollten wir davon essen.
a) Trage die Gruppen aus dem Wortspeicher ein. Feld 3 ist schon ausgefullt.

Fette und Ole Getranke Milch und Milchprodukte Getreide und Kartoffeln
Gemuse und Salat  Fleisch, Fisch und Eier

(O><
' Nr. Lebensmittelgruppe
% Getreide und Kartoffeln
@ Gemiuse und Salat

Obst

Milch und Milchprodukte
Fleisch, Fisch und Eier
Fette und Ole

Getranke
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b) Wovon solltest du am meisten essen, wovon am wenigsten?
am meisten: Getreide und Kartoffeln  am wenigsten: Fette und Ole

Wie viel Zucker steckt darin?

Das Bild zeigt ungefahr, wie viele Stuck Wurfelzucker in einer Portion stecken. Ein
Wdrfel sind etwa 3 g Zucker.

Wasser (1 Glas) -

Apfelsaft (1 Glas) @@@ﬁﬂj

Cola (1 o S90000005500
Fruchtjoghurt (1 Becher) @@@ﬂj

Schokoriegel (1 Stuck) @@mﬁ@

a) Was hat am meisten Zucker? die Cola
b) Wie viele Wurfel Zucker hat die Cola mehr als der Fruchtjoghurt? 6 Wirfel

c) Wie viel Gramm Zucker sind ungefahr in einem Schokoriegel? 8 -3 g =24 g

d) Was ist der beste Durstléscher? Begrunde.

Wasser, denn es hat keinen Zucker und schadet den Z&hnen nicht.




So ist ein Zahn aufgebaut
Beschrifte den Zahn. Trage die Worter aus dem Wortspeicher in die Tabelle ein.

Zahnfleisch Zahnmark Zahnwurzel Zahnschmelz Kieferknochen
Zahnbein

Nr. Teil des Zahns

1 | Zahnschmelz

Zahnbein

Zahnmark

Zahnfleisch

Kieferknochen

ol O DN

Zahnwurzel

Wie entsteht Karies?
Setze die Wérter aus dem Wortspeicher richtig ein.

Séure Karies Bakterien /Zaohnschmelz  Zucker

Im Mund leben winzig kleine Bakterien . Sie ernéhren sich gern von Zucker .
Dabei bilden sie eine Sdure . Sie greiff den harten Zahnschmelz an. So entsteht

nach und nach ein Loch im Zahn. Diese Krankheit heit Karies .

25/25

Die KAl-Regel
Beim Z&hneputzen hilft die KAl-Regel. Schreibe auf, wofur die Buchstaben stehen.

Kauflachen

A | AuBenflachen

| Innenflachen
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Zdahne richtig pflegen
Kreuze an: richtig oder falsch?

Aussage richtig falsch
lch putze meine ZGhne mindestens zweimal am Tag.

Z8hneputzen dauert etwa zwei bis drei Minuten.

Eine Zahnburste sollte man etwa alle drei Monate wechseln.

SuBigkeiten nach dem Zdhneputzen am Abend schaden
nicht.

Zum Zahnarzt geht man nur, wenn ein Zahn wehtut.

Kinder sollen zweimal im Jahr zur Kontrolle zum Zahnarzt.
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@ Tipps fur Tim
Tim isst zum FrahstUck jeden Tag Schokomusli und trinkt dazu Limonade.
Z&hneputzen findet er langweilig.

Gib Tim zwei Tipps fur gesunde Z&hne und begrdnde sie.

Tim sollte lieber Vollkornbrot oder MUsli ohne Zucker essen und Wasser

oder Milch trinken, denn Zucker schadet den Z&hnen (Karies).

Er sollte zweimal am Tag grundlich Z&hne putzen (KAI-Regel),

damit die Bakterien keine S&ure bilden kdnnen. (Beispiellbsung)




