Biologiearbeit Klasse 5

Name:

Thema: Erndhrung und Verdauung

Datum:

Punkte: ]/ 47,5 Note:

Unterschrift:

1 Nenne die drei Ndhrstoffgruppen, die unser Kérper als Energie- und Baustoffe

braucht.

2  Warum missen wir essen?

a) ErlGutere, wozu unser Korper die Nahrung braucht. Nenne dabei die beiden
Arten des Stoffwechsels, die man unterscheidet.

b) WofUr nutzt der Kérper die Ndhrstoffgruppen vor allem? Kreuze an.
Achtung: In einer Zeile kbnnen auch zwei Kreuze richtig sein.

Ndhrstoffgruppe Baustoffwechsel Energiestoffwechsel
EiweiBe (] (]
Fette O OJ
Kohlenhydrate (] (]
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Limonade oder Milch?
Die Kasten zeigen die Nahrwerte von Zitronenlimonade und von fettarmer Milch.
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Zitronenlimonade Milch (1,5 % Fett)

Ndhrwerte je 1000 ml Ndhrwerte je 1000 ml

Brennwert 1700 kJ Brennwert 1970 kJ

Fett 0g Fett 159

Kohlenhydrate 100 g Kohlenhydrate 49 g
davon Zucker 100 g davon Zucker 49 9

Eiweil 0g Eiweil 34 g

Calcium 0g Calcium 129

a) Jonas trinkt ein Glas Limonade (200 ml). Berechne, wie viel Energie (in kJ) er
damit aufnimmt. Schreibe den Rechenweg auf.

Antwort:

b) Ein Glas Milch liefert sogar mehr Energie als ein Glas Limonade. Ist die Limonade

deshalb gesunder? Begrunde ausfuhrlich mithilfe der Nahrwertk&sten.




4 Der Weg der Nahrung durch den Kérper

a) Verbinde jeden Satzanfang links mit dem passenden Satzende rechts.

b) Bringe die Satze in die Reihenfolge, in der die Nahrung den Kérper durchlduft.
Nummeriere die Kastchen ganz links von 1 bis 8.
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: Im Dickdarm : . . : totet Saure Krankheitserreger ab, die :
| | | EilweiBverdauung beginnt. |
L _1 L- I
r—— - 77 1 r————F"F"""""""""/"”"/"7/"7/"7/ /77—~ I
: Uber den After : . o : wird der Kot gesammelt und mit Schleim :

| | gleitfahig gemacht. |
L | e I
r—— - 77 1 r————F"F"""""""""/"”"/"7/"7/"7/ /77—~ I
: Im Speichel : . | werden die Ndhrstoffe in ihre kleinsten :

| | Bausteine zerlegt. |
L | e I
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: Im Magen : . o | wird die Nahrung mit den Z&hnen :

| | zerkleinert, |
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: ggﬁ:\gfrmzoﬂen : ° ° : wird der Kot ausgeschieden. :
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o | | ind Enavme enthalten. die mit dem |

sind Enzyme enthalten, die mit dem

| Im Mund i ® | Abbau der Stérke beginnen. |
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| Imn Enddarm : » e | wird dem Nahrungsbrei Wasser entzogen. |
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| Im Diinndarm Ly , | gelangen die Bausteine der Nahrstoffe ins |
| | | Blut. |
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Geschafft!



Losung: Biologiearbeit Klasse 5
Insgesamt sind 47,5 Punktfe erreichbar, halbe Punkte sind mdglich.

Note 1

Note 2

Note 3

Note 4

Note 5

Note 6

47 5-43 P.

42,5-38 P.

37.5-31P.

30,524 P.

23.5-145P.

14-0P.

1 Nenne die drei Nahrstoffgruppen, die unser Kérper als Energie- und Baustoffe

braucht.

1. Kohlenhydrate

2. Fette

3. EiweiBe (Proteine)
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2 Warum missen wir essen?

a) Erldutere, wozu unser Korper die Nahrung braucht. Nenne dabei die beiden
Arten des Stoffwechsels, die man unterscheidet.

Die Nahrung liefert dem K&rper Energie: Er braucht sie fur Bewegung.

Wachstum, die Kérperwdrme und die Arbeit der Organe (z. B. Herzschlag,

Atmung, Denken), auch im Schlaf.

AuBerdem liefert sie Baustoffe: Daraus baut der Korper neue Zellen auf

(Wachstum) und ersetzt abgenutzte Zellen (z. B. Haut, Haare, Blut).

Die beiden Stoffwechselarten heiBen Energiestoffwechsel (Betrielbsstoffwechsel)

und Baustoffwechsel.

b) Wofur nutzt der Korper die Ndhrstoffgruppen vor allem? Kreuze an.

Achtung: In einer Zeile kbnnen auch zwei Kreuze richtig sein.

Ndahrstoffgruppe Baustoffwechsel Energiestoffwechsel
EiweiBe D
Fette
Kohlenhydrate ]

EiweiBe sind vor allem Baustoffe; Energie liefern sie nur, wenn andere Nahrstoffe
fehlen (ein Kreuz bei Energiestoffwechsel ist daher auch richtig).
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3 Limonade oder Milch?
Die Kasten zeigen die Nahrwerte von Zitronenlimonade und von fettarmer Milch.

o))

b)

Zitronenlimonade Milch (1,5 % Fett)

Ndhrwerte je 1000 ml Ndhrwerte je 1000 ml

Brennwert 1700 kJ Brennwert 1970 kJ

Fett 0g Fett 159

Kohlenhydrate 100 g Kohlenhydrate 49 9
davon Zucker 100 g davon Zucker 499

Eiweil 0g Eiweil 34 g

Calcium 0g Calcium 129

Jonas trinkt ein Glas Limonade (200 ml). Berechne, wie viel Energie (in kJ) er
damit aufnimmt. Schreibe den Rechenweg auf.

1000 mI: 200 ml =5

1700 kd : 5 =340 kJ

Antwort: Mit einem Glas Limonade nimmt Jonas 340 kJ auf.

Ein Glas Milch liefert sogar mehr Energie als ein Glas Limonade. Ist die Limonade
deshalb gesunder? Begrunde ausfuhrlich mithilfe der Nahrwertkdsten.

Nein. Die Energie der Limonade stammt nur aus Zucker (100 g je Liter, das sind
rund 33 Stuck Wurfelzucker). Sie liefert keine Baustoffe: kein Eiweil und kein
Calcium.

Milch liefert zwar mehr Energie, aber dazu wertvolle Baustoffe: viel Eiwei fur
den Aufbau von Zellen und Calcium fur Knochen und Z&hne, auBerdem Fett
und Vitamine.

Auch Milch enthdalt Zucker, aber Milchzucker, der von Natur aus enthalten ist;
der Limonade wird der Zucker zugesetzt.

Viel Zucker aus Getrdnken macht nicht lange satt, fordert Karies und
Ubergewicht. Milch ist daher trotz des hdheren Brennwerts das gesundere
Getrdnk.

15/ 15




4

 Uber die
| DUnndarmzotten

Der Weg der Nahrung durch den Kérper

a) Verbinde jeden Satzanfang links mit dem passenden Satzende rechts.

b) Bringe die Satze in die Reihenfolge, in der die Nahrung den Kérper durchlduft.
Nummeriere die Kastchen ganz links von 1 bis 8.

| totet Saure Krankheitserreger ab, die
| EilweiBverdauung beginnt.

: wird der Kot gesammelt und mit Schleim
| gleitfahig gemacht.

| werden die N&hrstoffe in ihre kleinsten
| Bausteine zerlegt.

| wird die Nahrung mit den Z&hnen
| zerkleinert.

'sind Enzyme enthalten, die mit dem
| Abbau der Stdrke beginnen.

: gelangen die Bausteine der Nahrstoffe ins

| Blut.




