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Thema: Das menschliche Skeletft
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Viel Erfolg!

Bau des Skeletts

@ Nenne drei Aufgaben, die die Knochen in unserem Korper erfullen.

/3

@ Gib an, wie man die Gesamtheit aller Knochen eines Korpers nennt.

@ Das Skelett lasst sich in drei Abschnitte gliedern. Nenne sie und
beschreibe jeweils kurz, welche Knochen dazugehoren.

/3

@ Gib an, in welchen Knochen die Zahne verankert sind.

/1

@ Nenne die vier Teile des Rumpfskeletts.

/2




@ Ergdnze den Satz.

Das GliedmaBenskelett gliedert sich in das und das

/1

Die Wirbelsaule

Trage die fUnf Abschnitte der Wirbelsdule von oben nach unten und die
Zahl ihrer Wirbel ein. Ergdnze dann den Satz.

Abschnitt der Wirbelsaule

Anzahl der Wirbel

Zwischen den Wirbelkdrpern liegen als Puffer die

/3

Knochen und Gelenke

Knochen sind auf unterschiedliche Weise miteinander verbunden.
Nenne die drei Arten von Knochenverbindungen und gib zu jeder ein

Beispiel an.

Art der Knochenverbindung

Beispiel

/3




@ Beschreibe, wie ein Gelenk aufgebaut ist. Du kannst zusatzlich eine
beschriftete Skizze zeichnen.

Skizze

__ /3
@ Gelenktypen
Nenne drei Gelenktypen. Beschreibe, welche Bewegung sie erlauben,
und nenne je ein Beispiel im Kérper.
Gelenktyp Bewegungsmoglichkeit Beispiel
/4,5

@ Der Schadel besteht aus zwei Teilen. Nenne sie und zu jedem Teil
mindestens zwei Knochen.

/3




@ Nenne die Knochen des Armskeletts. Beginne an der Schulter.

/3

@ Nenne die Knochen des Beinskeletts. Beginne an der Hufte.

/3,5

Schimpanse und Mensch

Der aufrechte Gang
Setze die Worter aus dem Wortspeicher richtig in die Lucken ein.

aufrecht - AuBenkante -Becken -bogenféormig - doppelt S-férmig
Eingeweide - FuBgewdlbe - GesdBmuskeln - O-Beinen - Schwerpunkt

Schimpansen laufen meist auf allen vieren. Nur selten gehen sie

. Ihre Wirbelsdule ist gekrummt, und

inre sind schwach. Der inres Koérpers

liegt vor den Hinterbeinen. Auf zwei Beinen geht der Schimpanse mit

gebeugten Knien und . Dabei belastet er vor allem die

des FuBBes; abrollen kann er ihn nicht. Beim Menschen

ist die Wirbelsdule gebogen. So federt sie StéBe ab und
tradgt den Rumpf. Das breite, schusselféormige tragt von
unten die .Das federt beim Gehen

und macht es méglich, den FuB von der Ferse bis zu den Zehen

abzurollen.

/5




@ Vergleiche das Skelett von Schimpanse und Mensch. Fulle die Tabelle
aus.

Merkmal Schimpanse Mensch

Schadelform

Gehirnschadel

Hals

Wirbelsaule

Brustkorb

Becken

FuB3

FuBabdruck

Schwerpunkt

Kniegelenk

/10

Geschaffi!
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Bau des Skeletts

@ Nenne drei Aufgaben, die die Knochen in unserem Korper erfillen.

Sie stUtzen den Korper und geben ihm Halt und Form.

Sie schitzen innere Organe (Schdadel — Gehirn, Brustkorb — Herz und
Lunge).

Sie ermdglichen zusammen mit den Muskeln die Bewegung
(Bewegungsapparat).

(Auch richtig: Im roten Knochenmark werden Blutzellen gebildet.)

3/3

@ Gib an, wie man die Gesamtheit aller Knochen eines Korpers nennt.

Skelett (KnochengerUst); beim Erwachsenen sind es etwa 206 Knochen.

1/1

@ Das Skelett Iasst sich in drei Abschnitte gliedern. Nenne sie und
beschreibe jeweils kurz, welche Knochen dazugehoren.

Kopfskelett: der Schadel (Hirnschddel und Gesichtsschadel).
Rumpfskelett: Wirbelsdule, Brustkorb, Schultergurtel und Becken.
GliedmaBenskelett: die Knochen der Arme und der Beine.

3/3

@ Gib an, in welchen Knochen die Zahne verankert sind.
Im Oberkiefer und im Unterkiefer.

/1

@ Nenne die vier Teile des Rumpfskeletts.

Wirbelsdule, Brustkorb (Brustbein und 12 Rippenpaare), Schultergurtel
(SchlUsselbeine und Schulterbldtter) und Becken (Beckengurtel).

(Schulter- und Beckengurtel verbinden Arme und Beine mit dem Rumpf;

manche BUcher zahlen sie deshalb zum GliedmaBenskelett.)

2/2

@ Erganze den Satz.
Das GliedmaBenskelett gliedert sich in das _Armskelett und das

Beinskelett .

1/1




@ Die Wirbelsaule

Trage die fUnf Abschnitte der Wirbelsdule von oben nach unten und die
Zahl ihrer Wirbel ein. Ergdnze dann den Satz.

Abschnitt der Wirbelsaule | Anzahl der Wirbel
1 Halswirbel 7
2 | Brustwirbel 12
3 | Lendenwirbel 5
4 Kreuzbein 5, miteinander verwachsen
5 |SteiBbein 4 bis 5 (3 bis 5), verwachsen

Zwischen den Wirbelkdrpern liegen als Puffer die _Bandscheiben (23) .

3/3
Knochen und Gelenke
Knochen sind auf unterschiedliche Weise miteinander verbunden.
Nenne die drei Arten von Knochenverbindungen und gib zu jeder ein
Beispiel an.
Art der Knochenverbindung Beispiel
feste, unbewegliche Verbindung |Schédelknochen (Knochenndhte);
(Knochennaht, Verwachsung) Wirbel des Kreuzbeins
. . Rippen am Brustbein;
Ccellr%fiﬁgﬁhwig]%?ee\lf)vegl'Che Bandscheiben zwischen den
9 P Wirbeln
bewegliche Verbindung (Gelenk) | HUffgelenk, Schultergelenk,
Ellenbogengelenk
3/3

@ Beschreibe, wie ein Gelenk aufgebaut ist. Du kannst zusatzlich eine
beschriftete Skizze zeichnen.

Knochen

Die Knochenenden bilden einen

Band Gelenkkopf

Gelenkkopf und eine passende e
Gelenkpfanne. Beide sind mit glattem knorpel
Gelenkknorpel Uberzogen. Dazwischen
. . Gelenk
liegt der Gelenkspalt mit kapsel
Gelenkschmiere, die die Reibung EajE
verringert. Eine Gelenkkapsel umschlie3t pfanne Gelenkspait mif

. . Gelenkschmiere
das Gelenk, Bander halten die Knochen Knochen
zusammen.
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@ Gelenktypen

Nenne drei Gelenktypen. Beschreibe, welche Bewegung sie erlauben,
und nenne je ein Beispiel im Korper.

Gelenktyp Bewegungsmoglichkeit | Beispiel
Kuagelaelenk Bewegung in alle Schultergelenk,
9e'g Richtungen, auch Kreisen | HUftgelenk
nur in einer Ebene Ellenbogen,
Scharniergelenk | beugen und strecken Fingergelenke (Knie:
(wie eine Tur) Dreh-Scharniergelenk)
zwischen Elle und
Drehgelenk Drehung um eine Achse | Speiche; zwischen 1. und
2. Halswirbel
4,5/ 4,5
@ Der Schadel besteht aus zwei Teilen. Nenne sie und zu jedem Teil
mindestens zwei Knochen.
Hirnschadel: Stirnbein, Scheitelbeine, Schldfenbeine, Hinterhauptbein;
die Knochen sind durch Knochenndhte fest verbunden.
Gesichtsschddel: Nasenbein, Jochbeine, Trdnenbeine, Oberkiefer und
Unterkiefer (der einzige bewegliche Schdadelknochen).
(Die Augenhdhle ist kein Knochen, sondern eine Hohle, die von
mehreren Knochen gebildet wird.) .
@ Nenne die Knochen des Armskeletts. Beginne an der Schulter.

Oberarmknochen, Elle, Speiche, Handwurzelknochen,
Mittelhandknochen, Fingerknochen. .

@ Nenne die Knochen des Beinskeletts. Beginne an der Hifte.

Oberschenkelknochen, Kniescheibe, Schienbein, Wadenbein,
FuBwurzelknochen, MittelfuBknochen, Zehenknochen.

(Die Kniescheibe liegt vorn am Knie in der Sehne des
Oberschenkelmuskels; das Kniegelenk selbst bilden
Oberschenkelknochen und Schienbein.)
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Schimpanse und Mensch

Der aufrechte Gang
Setfze die Worter aus dem Wortspeicher richtig in die LUcken ein.

aufrecht - AuBenkante -Becken -bogenférmig - doppelt S-formig
Eingeweide - FuBgewdlbe - GesdBmuskeln - O-Beinen - Schwerpunkt

Schimpansen laufen meist auf allen vieren. Nur selten gehen sie
aufrecht . Ihre Wirbelsdule ist _bogenformig gekrimmt, und ihre

GesdBmuskeln sind schwach. Der _Schwerpunkt ihres Kdrpers liegt vor

den Hinterbeinen. Auf zwei Beinen geht der Schimpanse mit gebeugten

Knien und O-Beinen . Dabei belastet er vor allem die AuBenkante des

FuBes; abrollen kann er ihn nicht. Beim Menschen ist die Wirbelsdule

doppelt S-formig gebogen. So federt sie St6Be ab und trédgt den Rumpf.

Das breite, schUsselformige Becken tragt von unten die Eingeweide .

Das _FuBgewolbe federt beim Gehen und macht es mdglich, den FuB

von der Ferse bis zu den Zehen abzurollen.

5/5

@ Vergleiche das Skelett von Schimpanse und Mensch. Fulle die Tabelle
aus.

Merkmal Schimpanse Mensch

lang gestreckt, flach;

Schadelform Gesicht schnauzenartig rundlich, hohe sfirn,

flaches Gesicht

vorgewolbt
Gehirnschadel klein (etwa 400 cm?) groB (etwa 1400 cm3)
Hals kurz lang

Wirbelsaule bogenféormig (C-formig) doppelt S-férmig

trichterférmig, schmal und

Brustkorb fief fassféormig, breit und flach
Becken schmal und lang breit und schusselférmig
FuB GreiffuB: lange Zehen, StandfuBB mit FuBgewdlbe,
groBe Zehe abspreizbar kurze Zehen
flache Sohle, vor allem Ferse, AuBenkante, Ballen
FuBabdruck AuBenkante und Ferse; und Zehen; die Innenseite
groBe Zehe abgespreizt (Gewdlbe) bleibt frei
schwerounkt | V' dem Becken (vor den | Uber dem Becken (Uber
P Hinterbeinen) den FUBen)
Kniegelenk nicht ganz durchstreckbar | ganz durchstreckbar
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