2. Klasse / Sachunterricht
Klassenarbeit - Ernahrung

Gemuise; Gesunde Erndhrung; Obst; Milch und Butter

Aufgabe 1
Verbinde richtig.

Spinat o
Rettich (@ O Blattgemiise
Blaukraut O O Fruchtgemise
Bohnen O O Wurzelgemiise
Radieschen O
Rosenkohl O
/6P
Aufgabe 2
Streiche die Lebensmittel durch, die nicht dazugehoren!
Ich bin ein GemUise: Radieschen, Blumenkohl, Kiwi, Sellerie, Mdhre
Mich macht man aus Getreide: Brot, Brezel, Nudeln, Misli, Butter
Ich bin ein Fett: Butter, Reis, Margarine, O, Ei
Ich bin Obst: Apfel, Banane, Erdbeere, Zwiebel, Kartoffel
/6P

Aufgabe 3

Nenne 6 Gemusesorten,
die du auf dem Obst- und Gemusemarkt kaufen kannst!




Aufgabe 4

Du hast mindestens 4 verschiedene Gruppen von Gemise kennen
gelernt (Wurz...). Wie heiBen sie? Nenne zu jeder Gruppe 2 Beispiele!

zum Beispiel

zum Beispiel

zum Beispiel

zum Beispiel

__ 2P
Aufgabe 5

Welches Obst oder Gemiise ist hier wohl gemeint?

Sie bestehen fast nur aus Wasser, sind aber
trotzdem sehr gesund. Man kann sie frisch essen
als Salat, oder die kleinen in Essig einlegen. lhre
Farbe ist griin oder gelblich.

Man schneidet sie ab, wenn sie noch grin und hart
sind. Sie wachsen nur dort, wo es warm und feucht
ist. Sie hdngen an Blscheln an hohen Pflanzen,
die haben Blatter so grof3 wie Putzlappen. Nach
kurzer Zeit werden sie gelb und spater braun.
Dann sind sie sehr weich und suf3.

Babys essen sie als Brei, Menschen und Hasen
3. knabbern sie gerne. Sie wachsen unter der Erde
und sind orange.

Das Gemuse riecht ein bisschen wie
ungewaschene Socken. Man kann es roh und fein

4. geschnitten als Salat essen, dann ist es knackig
und hell. Gekocht ist es gelblich, fettig und weich,
wir essen es zu Wurstchen.

/4P



Aufgabe 6
Verbinde richtig und fiille die Liicke.

Pflaume O
Weintraube O O Zitrusfrucht
Orange o) )
Kirsche 0] O Steinobst
Birne 0O O Beerenobst
Johannisbeere O
7P
Aufgabe 7
Was gehort nicht zu einem gesunden Frihstuck, P
streiche das falsche durch.
Marmelade Honig Eis —
Bonbons Milch Schokolade
Tee Kaba Butter
Apfel Chips Banane
Musli Gummibarchen  Kaffee
/5P
Aufgabe 8

Was musst du mit jedem Gemiise machen, bevor du es essen f’ﬁ\
kannst? Kreuze an! @

I~ kochen - salzen
I~ mit Seife reinigen ~ waschen / schéalen

I~ Teile entfernen die man nicht essen kann

2P



Aufgabe 9

Frichte wachsen an Baumen und an Strauchern. Was ist hier falsch?
Streiche durch!

@ Erdbeeren wachsen auf Baumen.
‘% Kirschen wachsen an Strauchern.

Apfel sind Strauchfriichte.

oy
A% . .
: ; Himbeeren wachsen auf Baumen.

.o
.

e
Sl oo
=® e deag,

Weintrauben sind Strauchfriichte.

Aufgabe 10

Die Weintrauben werden behandelt. Was sollte man vor dem
Essen mit ihnen oder anderen Obstsorten machen?

/1P
Aufgabe 11

Erklare und begriinde, warum du einheimisches Obst kaufen solist.

1P



Aufgabe 12

Du méchtest bei der Butter umweltbewusst einkaufen. Worauf
achtest du? (Nenne zwei Gesichtspunkte und begriinde!)

_ /2P
Aufgabe 13

Streiche Gemiuseteile durch, die wir nicht essen!

Kartoffeln: Stangel Wurzel
Lauch: Stangel Frucht
Blaukraut: Stangel Blatter
Sellerie: Stangel Wurzel

___ /4P



2. Klasse / Sachunterricht
Losung Klassenarbeit - Ernahrung

Gemdise; Gesunde Erndhrung; Obst; Milch und Butter

Aufgabe 1
Verbinde richtig.

Spinat f.lu__%___h

Rettich Q.R_Ef;,?@ Blattgemiise
Blaukraut G /-0 Fruchtgemise
Bohnen O~ _—0 Wurzelgemiise
Radieschen 9:/"7
Rosenkohl O

/6P
Aufgabe 2

Streiche die Lebensmittel durch, die nicht dazugehoren!

Ich bin ein GemUise: Radieschen, Blumenkohl, Kiwi, Sellerie, Mbhre
Mich macht man aus Getreide: Brot, Brezel, Nudeln, MUsli, Butter
Ich bin ein Fett: Butter, Reis, Margarine, Ol, Ei

Ich bin Obst: Apfel, Banane, Erdbeere, Zwiebel, Kartottel
___ /6P
Aufgabe 3

Nenne 6 Gemusesorten,
die du auf dem Obst- und Gemusemarkt kaufen kannst!

Sellerie, Radieschen, Gurke, Karotten,
Tomaten, WeiBkraut



Aufgabe 4

Du hast mindestens 4 verschiedene Gruppen von Gemise kennen
gelernt (Wurz...). Wie heiBen sie? Nenne zu jeder Gruppe 2 Beispiele!

Blattgemuse zum Beispiel Salat, Spinat
Wurzelgemiise zum Beispiel Karotte, Radieschen
Fruchtgemise zum Beispiel Tomate, Paprika
Stangelgemiise zum Beispiel Lauch, Spargel
/2P
Aufgabe 5

Welches Obst oder Gemiise ist hier wohl gemeint?

Sie bestehen fast nur aus Wasser, sind aber trotzdem
sehr gesund. Man kann sie frisch essen als Salat, oder
die kleinen in Essig einlegen. Ihre Farbe ist griin oder
gelblich.

Gurken

Man schneidet sie ab, wenn sie noch grin und hart sind.
Sie wachsen nur dort, wo es warm und feucht ist. Sie
hangen an Buscheln an hohen Pflanzen, die haben
Blatter so grof3 wie Putzlappen. Nach kurzer Zeit werden
sie gelb und spater braun. Dann sind sie sehr weich und
suf3.

Bananen

Babys essen sie als Brei, Menschen und Hasen knabbern

sie gerne. Sie wachsen unter der Erde und sind orange. Karotten

Das Gemdse riecht ein bisschen wie ungewaschene

Socken. Man kann es roh und fein geschnitten als Salat Sauerkraut
essen, dann ist es knackig und hell. Gekocht ist es

gelblich, fettig und weich, wir essen es zu Wrstchen.

/4P



Aufgabe 6
Verbinde richtig und fiille die Liicke.

Pflaume
Weintraube Zitrusfrucht
Orange Kernobst
Kirsche G Steinobst
Birne ZQD Beerenobst
Johannisbeere
7P
Aufgabe 7
Was gehort nicht zu einem gesunden Friihstick,
streiche das falsche durch.
Marmelade Honig Eis
EBeorooss Milch Seobolaadn
Tee Kaba Butter
Apfel GChips Banane
Musli Gummibdrchen  Kaffee
/5P
Aufgabe 8

Was musst du mit jedem Gemiise machen, bevor du es essen .
kannst? Kreuze an!

I~ kochen - salzen
I~ mit Seife reinigen ¥ waschen / schéalen

¥ Teile entfernen die man nicht essen kann

2P



Aufgabe 9

Frichte wachsen an Baumen und an Strauchern. Was ist hier falsch?
Streiche durch!

Weintrauben sind Strauchfriichte.

Aufgabe 10
Die Weintrauben werden behandelt. Was sollte man vor dem
Essen mit ihnen oder anderen Obstsorten machen?

Man sollte die Weintrauben vor dem Essen mit lauwarmem Wasser
wachen.

/1P

Aufgabe 11
Erklare und begriinde, warum du einheimisches Obst kaufen solist.

Man sollte einheimisches Obst kaufen, weil die Umwelt dadurch geschont wird.
Friichte aus dem Siiden werden mit dem Lastwagen weit hergefahren. Das
belastet die Umwelt mit Abgasen.

/1P



Aufgabe 12

Du méchtest bei der Butter umweltbewusst einkaufen. Worauf
achtest du? (Nenne zwei Gesichtspunkte und begriinde!)

1. Dass das Butterpapier kompostierbar ist. Man kann es
dann auf den Kompost werfen und es verfault.

2. Dass die Milch von Biobauern ist. Die Kiihe ernahren sich
dann natirlich (Wiesenhaltung).

/2P
Aufgabe 13
Streiche Gemiuseteile durch, die wir nicht essen!
.. Y ©
Kartoffeln: Stangel Wurzel
Lauch: Stangel Feoeh
Blaukraut: e Blatter
Sellerie: Stangel Wurzel
___ /4P
Viel Gliick!! Gesamt: /61P

Note @ 1 1- 122+ 2 | 2- 23 3+ 3 3- 34 4+ 4 4 45 5+ 5 5 56 6+
Punkte 54 52 50 48 45 43 41 38 36 33 30 27 24 22 19 17 1512 10 8
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