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Note: 

 
 

1. Was ist ein Psalm? 

2. Welche unterschiedlichen Kategorien von Psalmen gibt es? 

3. Schreibe für jede Kategorie einen Vers (nicht Psalm 69,2+3) auf! 

4. In vielen Psalmen lassen sich Namen für Gott finden. Nenne drei! 

5. Wie geht es einem Psalmbeter, wenn er sagt: „Das Wasser steht mit bis zur 

Kehle. Ich versinke im tiefen Schlamm, meine Füße finden keinen Halt.“ 

(Psalm 69, 2+3)? Beschreibe seine Situation mit deinen eigenen Worten! 

6. Welches Psalmwort könnte dem Psalmbetter wieder Vertrauen geben? 

7. Welche Vorstellungen hat Anna von Gott? (Taschenbuch „Anna schreibt an 

Mister Gott“) 
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Lösungsvorschlag 

 
 

1. Was ist ein Psalm? 

Ein Psalm ist ein Spruch, der für unterschiedliche Situationen des Lebens 

Worte zu Gott finden soll. Darin sollten die Gefühle des Bettenden zum 

Ausdruck kommen. 

2. Welche unterschiedlichen Kategorien von Psalmen gibt es? 

Klagepsalmen, Lobpsalmen, Bittepsalmen 

3. Schreibe für jede Kategorie einen Vers (nicht Psalm 69,2+3) auf! 

Klage:  Tränen sind meine Nahrung bei Tag und Nacht.  

  Ich weiß weder aus noch ein. 

Lob:  Du bist mein Licht.  

  Der Herr hört mein Weinen. 

Bitte:  Hilf mir! 

  Hilf mir von all meinen Verfolgern und errette mich. 

4. In vielen Psalmen lassen sich Namen für Gott finden. Nenne drei! 

Hirte, Schild, Festung, Schöpfer, Stimme, … 

5. Wie geht es einem Psalmbeter, wenn er sagt: „Das Wasser steht mit bis zur 

Kehle. Ich versinke im tiefen Schlamm, meine Füße finden keinen Halt.“ 

(Psalm 69, 2+3)? Beschreibe seine Situation mit deinen eigenen Worten! 

Jemand der nicht mehr weiter weiß, tief in der Klemme steckt und keinen 

Ausweg findet. 

6. Welches Psalmwort könnte dem Psalmbetter wieder Vertrauen geben? 

Du bist mein Licht. Du bist mein Fels, meine Burg. 

7. Welche Vorstellungen hat Anna von Gott? 

(Taschenbuch „Anna schreibt an Mister Gott“) 

Anna stellt sich Gott als großen Schöpfer vor.  

Er hat alles geschaffen. Gott ist für Anna, der Größte. 
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