
___ /15P

1. Klasse / Sachunterricht

Klassenarbeit - Ernährung
Gemüse; Obst; Gesunde Ernährung

Aufgabe 1

Unterstreiche Obst (rot) und Gemüse (grün)!     

Banane Spargel Paprika

Salat Bohnen Gurke

Orange Zwetschge Apfel

Kartoffel Ananas Kiwi

Pfirsich Karotte Spinat

Aufgabe 2

Schreibe den Namen des Gemüses unter das Bild!
Welche Gemüseart ist es? Schreibe die richtige Zahl daneben!
Blattgemüse (1), Fruchtgemüse (2), Wurzelgemüse (3), Stängelgemüse
(4)



___ /16P

___ /2P

  

  

  

  

Aufgabe 3

Nenne 2 Obstsorten, die aus südlichen Ländern kommen!  

____________________________________________________________   
    



___ /9P

___ /1P

Aufgabe 4

Die gesunde Ernährung. Beantworte die Fragen.           

1. Nenne 3 Dinge, die du immer essen darfst!

    _______________________________________________________

2. Nenne 2 Dinge, von denen du nicht zu viel essen sollst!

    _______________________________________________________

3. Was sollte möglichst wenig gegessen werden?

    _______________________________________________________

4. Wie viele Portionen Obst und Gemüse solltest du täglich essen?

    _______________________________________________________

Aufgabe 5

Löse das Rätsel!
Ich bin eine orangerote Wurzel und ein echter Rohkostknüller.
Aber auch gekocht schmecke ich recht lecker. Sogar für einen
Schneemann bin ich nützlich. Wer bin ich?

____________________________________________________________



___ /15P

1. Klasse / Sachunterricht

Lösung Klassenarbeit - Ernährung
Gemüse; Obst; Gesunde Ernährung

Aufgabe 1

Unterstreiche Obst (rot) und Gemüse (grün)!     

Banane Spargel Paprika

Salat Bohnen Gurke

Orange Zwetschge Apfel

Kartoffel Ananas Kiwi

Pfirsich Karotte Spinat

Aufgabe 2

Schreibe den Namen des Gemüses unter das Bild!
Welche Gemüseart ist es? Schreibe die richtige Zahl daneben!
Blattgemüse (1), Fruchtgemüse (2), Wurzelgemüse (3), Stängelgemüse
(4)



___ /16P

___ /2P

Zwiebel 3 Paprika 2

Karotte 3 Tomate 2

Spargel 4 Radieschen 3

Gurke 2 Salat 1

Aufgabe 3

Nenne 2 Obstsorten, die aus südlichen Ländern kommen!  

Banane, Orange, Ananas, Kiwi, Pfirsich        



Viel Erfolg!!

Viel Erfolg!!

Viel Erfolg!!Viel Erfolg!!

Viel Erfolg!! Gesamt: ____/43P

___ /9P

___ /1P
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Aufgabe 4

Die gesunde Ernährung. Beantworte die Fragen.           

1. Nenne 3 Dinge, die du immer essen darfst!

    Gemüse, Obst, Getreide

2. Nenne 2 Dinge, von denen du nicht zu viel essen sollst!

    Käse, Milch, Fleisch

3. Was sollte möglichst wenig gegessen werden?

    Süßigkeiten, Öl, Butter

4. Wie viele Portionen Obst und Gemüse solltest du täglich essen?

    5 pro Tag.

Aufgabe 5

Löse das Rätsel!
Ich bin eine orangerote Wurzel und ein echter Rohkostknüller.
Aber auch gekocht schmecke ich recht lecker. Sogar für einen
Schneemann bin ich nützlich. Wer bin ich?

Eine Karotte.

Note 1 1- 1-2 2+ 2 2- 2-3 3+ 3 3- 3-4 4+ 4 4- 4-5 5+ 5 5- 5-6 6+
Punkte 38 37 35 33 32 30 29 27 25 23 21 19 17 15 13 12 10 9 7 5
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