2. Klasse / Sachunterricht
Klassenarbeit - Ernahrung

Obst; Gesunde Ernahrung; Gemise; Milch und Butter

Aufgabe 1

Nenne 2 Obstsorten, die aus slidlichen Landern kommen!

/2P
Aufgabe 2

In welche Gruppe gehoéren die Lebensmittel. Ordne richtig zu.

Milch, Margarine, Karotte, Ei, Brot, Putenschnitzel, Banane, Kuchen,
Quark, Kartoffeln, Nudeln, Joghurt, Wurst, Ol, Butter

Obst und
Gemuse

Fleisch, Fisch
und Ei

Milchprodukte
Fett

Getreide und
Zucker

___/15P
Aufgabe 3

T
Flr welches Essen nimmt der Koch kein Gemiuse?
(5

Streiche durch!

Paprikaschnitzel ~ Obstsalat Lauchtorte  Kiwi-Eis  Rosenkohlauflauf
/2P



Aufgabe 4

Warum ist Milch wesentlich gesiinder als Limonade?
Nenne zwei Grinde!

/2P
Aufgabe 5

Der Weg der Milch. Setze die Satze in die richtige Reihenfolge!

Die Milch wird erhitzt u. gereinigt.

Der Lieferwagen bringt die Milch in die Schule.
Die Milch wird in Flaschen oder Titen abgefullt
Die Kuh wird gemolken

Der Milchtankwagen bringt die Milch vom Bauern zur Molkerei.

Die Milch wird in der Schule an die Schuler verteilt.

Aufgabe 6

Wie kommen die Sudfriichte zu uns nach Deutschland?
Schreibe es kurz auf!

/3P
Aufgabe 7

Nenne einen Tipp fir eine gesunde Ernahrung.

/1P



Aufgabe 8
Welche Arten von Obst gibt es (nenne beide)

und nenne mir je 3 Beispiele dazu.

1.

2.
/6P
Aufgabe 9
Kennst du das Gemiuse? Schreibe den Namen unter das Bild.
/AP

Aufgabe 10

Nenne drei weitere Nahrungsmittel, die du oft zu dir nehmen

Gemise und Obst sollten taglich auf deinem Speiseplan stehen. é
solltest! 4}

/3P



Aufgabe 11

Seltene Gemiise - Ordne richtig zu und verbinde!

Aubergine Chinakonhl Sellerie Kohlrabi

Aufgabe 12

Vervollstandige den Liickentext. 6 4

Wurzelgemiise, Salat, Tomaten, Karotten

Die Marktfrau ordnet ihr Gemulse nach BlattgemUise, Fruchtgemise

und

Zum Blattgemise zahlen unter anderem Spinat,

und WeiBkraut.

Zum Fruchtgemuse z&hlen , Paprika und Gurken.

Beim Wurzelgemise wachst der Teil den man isst unter der

Erde. oder Radieschen sind zum Beispiel

WurzelgemUse.

/4P



2. Klasse / Sachunterricht
Losung Klassenarbeit - Ernahrung

Obst; Gesunde Ernédhrung; Gemiuse; Milch und Butter

Aufgabe 1

Nenne 2 Obstsorten, die aus slidlichen Landern kommen!

Banane, Orange, Ananas, Kiwi, Pfirsich

/2P
Aufgabe 2
In welche Gruppe gehéren die Lebensmittel. Ordne richtig zu.
Milch, Margarine, Karotte, Ei, Brot, Putenschnitzel, Banane, Kuchen,
Quark, Kartoffeln, Nudeln, Joghurt, Wurst, Ol, Butter
g “und Karotte Banane Kartoffeln
Gemise
Fle'SC.h’ S Ei Putenschnitzel Wurst
und Ei
Milchprodukte Miilch Quark Joghurt
Fett Margarine Ol Butter
el U Brot Kuchen Nudeln
Zucker
___/15P
Aufgabe 3
) . . o
Fir welches Essen nimmt der Koch kein Gemuse?
(E5

Streiche durch!

Paprikaschnitzel = Obstsalat Lauchtorte  Kiwi-Eis- Rosenkohlauflauf
/2P



Aufgabe 4

Warum ist Milch wesentlich gesiinder als Limonade?
Nenne zwei Grinde!

Limonade enthalt Zucker und wenig Vitamine.
Milch enthalt viel Vitamine und keinen Zucker.

/2P
Aufgabe 5

Der Weg der Milch. Setze die Satze in die richtige Reihenfolge!

Die Milch wird erhitzt u. gereinigt.

Der Lieferwagen bringt die Milch in die Schule.
Die Milch wird in Flaschen oder Tuten abgeftillt
Die Kuh wird gemolken

Der Milchtankwagen bringt die Milch vom Bauern zur Molkerei.

OO N = b~ Ol W

Die Milch wird in der Schule an die Schuler verteilt.

Aufgabe 6

Wie kommen die Sudfrichte zu uns nach Deutschland?
Schreibe es kurz auf!

Die Frichte werden im Ausland geerntet und dort auf '
Schiffe verladen. Diese bringen sie dann nach Deutschland. Dort
werden sie in groBen Lagerhallen transportiert und in die Supermarkte
gebracht.
/3P

Aufgabe 7

Nenne einen Tipp flir eine gesunde Ernahrung.

Obst enthalt viel Vitamin C und das ist gesund fir unseren Korper. Deshalb sollte
man viel Obst essen.

/1P
Aufgabe 8

Welche Arten von Obst gibt es (nenne beide)

und nenne mir je 3 Beispiele dazu.

g
1. Einheimisches Obst: Apfel, Birne, Kirsche

2. Sudfrachte: Banane, Kiwi, Orange
/6P



Aufgabe 9
Kennst du das Gemiuse? Schreibe den Namen unter das Bild.

Brokkoli

Pilze/ Champignons Knoblauch

/4P
Aufgabe 10

Gemise und Obst sollten taglich auf deinem Speiseplan stehen.
Nenne drei weitere Nahrungsmittel, die du oft zu dir nehmen '
solltest!

1. Fruchtsaft, Milch und Kase
2. Musli und Vollkornbrote

3. Fisch, magere Wurst

___ /3P
Aufgabe 11

Seltene Gemuse - Ordne richtig zu und verbinde!

Aubergine Chinakg_hl Sellerie Kohlrabi




Aufgabe 12

Vervollstandige den Liuckentext. 6 4
A

Wurzelgemiuse, Salat, Tomaten, Karotten

Die Marktfrau ordnet ihr GemUlise nach BlattgemUse, Fruchtgemuse

und Wurzelgemiuse.

Zum Blattgemise zéhlen unter anderem Spinat, Salat, und WeiBBkraut.
Zum Fruchtgemise zahlen Tomaten, Paprika und Gurken.

Beim Wurzelgemuse wachst der Teil den man isst unter der Erde. Karotten

oder Radieschen sind zum Beispiel Wurzelgemuse.
___/4P
Viel Gliick!! Gesamt: /52P

Note 1 1- 122+ | 2 | 2- 23 3+ 3 3- 34 4+ 4 4 45 5+ 5 5- |56 6+
Punkte 46 44 42 40 39 37 35 33 31 28 26 23 20 18 16 14 13 | 11 9 7
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